
 
 
 
 

L’UNIVERSITA' POPOLARE DI 
FORMIGINE APS, con il patrocinio 

dell’Amministrazione Comunale di 
Formigine, vi invita a partecipare a quattro 

incontri sui disturbi alimentari: 
 
 
 

CIBO E DISAGIO PSICOLOGICO 

Disturbi Alimentari e Obesità: 
prevenire, riconoscere, curare 

 
 
 

Relatori degli incontri: 

 
Dante Zini 

Medico Endocrinologo, Internista e 
Psicoterapeuta. 
 

Elena Sofia Giovanardi 
Dietista. 

 
Valentina Fasoli 
Psicologa e Psicoterapeuta. 

 
Laura Tieghi 

Psicologa e Psicoterapeuta. 
 

Marco Bertolotti 
Medico Internista, Docente dell’Università di 
Modena e Reggio Emilia. 

 
Rosamaria Iemmolo, Patrizia Comitardi 

Genitori 

 

  

 
 
 
 
 

martedì 6 febbraio 2024 – 20:30 

Sala Loggia 

(p.zza della Repubblica, 5 – 41043 Formigine) 

 

QUANDO SEMBRA CHE IL CIBO DIVENTI 

VELENO 

Anoressia, bulimia, disturbo da alimentazione 

incontrollata (BED). 
 
 

giovedì 15 febbraio 2024 – 20:30 

Sala Loggia 

(p.zza della Repubblica, 5 – 41043 Formigine) 

 

QUANDO LA SOCIETÀ ALIMENTA… “MALE” 

Mode alimentari, miti del corpo, nuove patologie 

alimentari. 
 
 

martedì 20 febbraio 2024 – 20:30 

Sala Loggia 

(p.zza della Repubblica, 5 – 41043 Formigine) 

 

QUANDO IN FAMIGLIA IL CIBO DIVENTA UN 

PROBLEMA 

Le famiglie alla prova dei disturbi alimentari. 
 
 

martedì 27 febbraio 2024 – 20:30 

Sala Loggia 

(p.zza della Repubblica, 5 – 41043 Formigine) 

 

QUANDO LA CURA NUTRE IL CORPO E L’ANIMA  

Prevenzione e terapie. Di problemi alimentari si 

può guarire. Sempre si possono curare. 
 
 
 
 
 

Tutti gli incontri sono a ingresso libero. 
 
 

 

universitapopolareformigine@gmail.com 
 

www.unipopformigine.it 
 

“UPF Università Popolare di Formigine” 
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